LE
SABLIER

DEs LoISIRS AU PARC DE DIANE !

che Lorise

"f

Il

un moment pour Sepose
se relaxer et rebondiee

"‘“:s.i :

o meer - Sophrologie en poeésie

Sophrologue Praticienne Dimanche 19 mars, de 14h30 a 17h30
0952300782-0611096111

saezvalerie@gmail.com

En collaboration avec

S

\enez vivre une pratique de sophrologie rythmee par
des intermédes de poésie.

~/fz/ Une invitation au cceur de vos sensations :
%W Respirez, inspirez-vous !

?wé‘ ZS Ouvert a tous - Participation : 35 € + 5 € d’adhésion a I’association.

« Le chemin des mots conduit a des strophes, a des musiques
qui parlent aux cceurs. Il ouvre les ames. »

Renseignements et inscriptions
www.association-lesablier.fr
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