LE
SABLIER

DEs Loisirs Au PARC DE DIANE !

ﬂ..Cours Adultes

y
N

Sculpture & modelage Peinture
Mercredi 79h30-22h30, bat. 4 Jeudi aprés-midi & 19h30-22h30, bat. 4

y B, il

Cartonnage et encadrement Arts plastiques
Mardi matin & aprés-midi, bat. 3 Mardi & Mercredi 18h-19h30, bat. 4

Séances Adultes Cours Adultes

ap
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Yoga

Lundi & Jeudi 18h45-20h / 20h15-21h30 Club House

Sophrdlogie

Samedi 11h-12h15, bat. 3

Cours Adultes

T GRATUIT

Pilates & Stability ball La Dianothéque
Mardi 19h-20h / 20h-21h, Club House Bibliotheque libre et Ludotheque
Ouverture de la salle sur demande

Renseignements et inscriptions
www.association-lesablier.fr
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