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CCCooommmpppttteee   rrreeennnddduuu   
dddeee   lll’’’AAAsssssseeemmmbbbllléééeee   GGGééénnnééérrraaallleee   222000222555   

Du 3 décembre 2025 
 

 

Lieu : Salle du Sablier – Bâtiment 3 

Président de la séance : Guylaine DELATTRE 

 

Présents (14) 
 

Guylaine DELATTRE, Christiane GUINAUD, Annie DUPONT, Agathe LUCAS, Edouard DULLIN, 
Dominique MOREAU, Clémence BARSI, Dominique LINQUETTE, Michelle DELLEAU JULIAN, Jacques 
YBERT, Sylvie FAUGERON, Liliane LEFEVRE, François BREJOUX, Delphine PIANTIERI,  

 

Représentés par procuration (35)  
 

Valérie SAEZ, Martine MIDALI, Claire SIROTTEAU, Isabelle RIBOT ROTH, Pascal GASSETTE, 
Christophe GANDON, Frédéric FLORENNES, Florence FLORENNES, Pascal RIBOT, Nathalie 
BARRETTE, Stéphane GAUTRAIS, Céline MAILLARD GAUTRAIS, Kandice WUILLEME, Valérie PERROT, 
Micheline BISSON, Annie PINSONNAT, Clothilde SERVEL, Nicole NIEDERGANG, Laurence CHERAMY, 
Delphine ANIS, Valérie SERAZIN, Véronique CASTEL, Magali JENECZEK, Marie-Léa LUTIER, Virginie 
MEFFRE, François BREJOUX, Michèle EON, Sylvie PELLETIER , Isabelle FRANBRY, Sophie LEBEUL, 
Isabelle HUGE, Annie HARRIS, Pascale CALANDDRAS, Pascale POURSIN 

 

Ordre du jour 
 

• Rapport Moral 

• Rapport Financier  

• Election du Bureau 

• Confirmation des Responsables d’Activités 

• Questions Diverses 
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La réunion a commencé à 18H17 

 

 

 

RRRaaappppppooorrrttt   MMMooorrraaalll    

 
Bilan de l’Année 2024-2025 

 

L’année s’est très bien déroulée.  

Le Sablier a vu augmenter le nombre d’inscriptions (plus particulièrement aux ateliers Pilates & Yoga) 
pour l’année 2024-2025 : 97 adhérents.  

Le dimanche 15 juin 2025. Le Sablier a fêté ses 50 ans d’existence. Les membres du Bureau et les 
intervenants se sont bien mobilisés autour de cet évènement. Merci à tous et toutes de votre 
implication. 

Un stand a été installé en extérieur avec distribution de flyers et un autre stand, animé par Carmen 
Warchol, a permis aux enfants de s’essayer aux arts plastiques en travaillant la terre.  

Par ailleurs les salles du Bâtiment 3 (Cartonnage & encadrement) et du bâtiment 4 (peinture – 
sculpture) ont été ouvertes aux visiteurs. Les œuvres ont été exposées et un atelier Cartonnage a 
fonctionné. 

La Mairie de Jouy-en-Josas représenté par le Maire Didier Morin nous a fait l’honneur de sa présence, 
en journée, à l’occasion de cet anniversaire ainsi que pour le Vide Grenier et a participé au Cocktail 
organisé en fin d’après-midi. Nous avons pu retrouver des personnes à l’origine de la création du 
Sablier en 1975 

La « Porte Ouverte » du Sablier le 31 août au Parc de Diane et le forum des Associations de la Ville 
le 6 septembre ont, semble-t-il comptabilisé moins de visiteurs.  

Pour le prochain Forum des Associations de Jouy-en-Josas, il faudra veiller de nouveau à séparer les 
activités Bien-Etre des activités Artistiques en prévoyant deux stands distincts. 

Le Sablier a également participé au défilé de la Fête de Jouy-en-Josas. 

 

Nous restons vigilants sur la question de la lisibilité et de la visibilité du Sablier. Quels moyens utiliser 
pour un impact plus important au sein du Parc et hors Parc (Val d’Albian, Saclay) ? 

Nous cherchons toujours à améliorer la communication autour des activités du Sablier : Internet, 
affichage, boitage.  
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Adhérents 
 

Nous avons enregistré 97 adhérents (75 Femmes, 14 Hommes, 8 enfants) qui sont répartis de la 
façon suivante : 

 

 

 

Tranches 
d’âge 

Femmes Hommes  

TOTAL Résident 
Jovacien 

Non Résident 
Jovacien 

Résident 
Jovacien 

Non Résident 
 Jovacien 

6 – 11 ans 1 2 3  6 

12 – 18 ans 1   1 2 

20 – 60 ans 34 9 4 3 50 

60 ans et + 26 6 6 1 39 

TOTAL 62 17 13 5 97 

 
 

Activités Hebdomadaires 
 

Les chiffres indiqués ci-dessous tiennent compte du nombre d’adhérents ainsi que des différents 
ateliers auxquels ils participent : 

 

• Cartonnage et Encadrement  ................................................................................... 8 adultes 

• Peinture ..................................................................................................................... 10 adultes 

• Sculpture ..................................................................................................................... 9 adultes 

• Arts Plastiques ............................................................................................................ 3 enfants 

• La Ludothèque ......................................................................................... 2 adultes/2 enfants 

• Pilates  ....................................................................................................................... 36 adultes 

• Yoga ........................................................................................................................... 30 adultes 

• Sophrologie ................................................................................................................. 6 adultes 

 

Les deux ateliers (lundi et jeudi) de peinture fonctionnent bien ; les ateliers de Sculpture également 
(mardi soir et ateliers libres les lundi et mardi en journée). 

Les ateliers Pilates et Yoga ont compté plus d’adhérents en 2024-2025. 

Nota : vous pouvez contacter Valérie Saez, Atelier Sophrologie hebdomadaire du samedi, si vous 
êtes tenté de participer à une séance. 
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Activités Mensuelles 
 

L’atelier évènementiel « Voyages Sonores » a continué, périodicité une fois par mois sur la période 
précédente. Pour information en 2025-2026, un voyage sonore est proposé tous les deux mois dans 
la salle du Club House. 

Des activités ponctuelles ont été proposées : 

• Sophrologie Existentielle – Lâcher prise : 21 & 28 juin – 20 & 27 septembre 2025 

• Sophrologie en Poésie : 23 janvier 2024 (annulé faute de participants) 

• Balade Sophrologique : le 28 avril 2024, le 24 novembre 2024 (annulé faute de participants) 

• Objectif sérénité : n’a pas eu lieu en 2024-2025 

• Voyages Sonores : les jeudis, une fois par mois, de septembre 2024 à Juillet 2025 :  

19-09-24 / 17-10 / 14-11 / 12-12 / 23-01-25 / 20-02 / 20-03 / 17-04 / 15-05 / 12-06 / 10-07 /  

7-08 

Activité annuelle 
 

• Chasse aux œufs : le 21 avril 2025 – 20 inscriptions (enfants et petits-enfants). L’activité, à 
l’initiative de l’association des parents d’élèves de l’école du Parc de Diane, organisée et 
encadrée par Stéphanie Ducellier, a eu moins de succès sachant aussi qu’elle se déroulait 
au milieu de la période vacances.  

 

Intervenants 
 

• Intervenants non bénévoles : 6 (Arts plastiques Enfants (ateliers vacances scolaires), 
Sophrologie, Yoga, Pilates, Voyages Sonores 

• Intervenants bénévoles : 3 (cartonnage, peinture, sculpture) 

 

Activités Evénementielles 
 

• Fête de Jouy-en-Josas sur le thème de la bande dessinée : du 23 au 25 mai 2025 

• Anniversaire du Sablier : 50 ans (1975-2025) : 15 juin 2025 

• Pique-Nique de fin d’année du Sablier : a été annulé (canicule) 

• Forum du Sablier au Club House : 31 août 2025 

• Forum des Associations de Jouy-en-Josas : le 6 septembre 2025 

 

Nous rappelons que pour les activités ponctuelles (pas plus de 3 inscriptions/an) ou les stages 
concernant les enfants, il n’est pas demandé d’adhésion à l’Association.  
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Projets 2025/2026 
 

Déjà réalisé : 
 

Nouveautés de cette rentrée 2025 / 2026 : 

 

• Dominique Moreau a créé le « Trico’thé » de manière évènementielle au bâtiment 3, deux 
RdV par mois pour une durée de deux heures. Un groupe WhatsApp a été créé. 

• Edouard Dullin a également organisé la Ludothèque : jeux, livres, espace réservé aux enfants 
les jeudis au bâtiment 3. Un groupe WhatsApp a été créé. 

 

Pour ce faire, sous leur impulsion, la salle du bâtiment 3 a été réaménagée : pose de miroirs, papier 
aimanté, achat de petits meubles pour l’espace cuisine et l’entrée. 

 

Perspectives 
 

o Activités Enfants 
 

Proposition d’ateliers pendant les vacances scolaires. 
Action à poursuivre, des parents souhaitent une activité pour leurs petits. 
Recréer un atelier Arts plastiques Enfants (arrêté en cette rentrée 2025). 
 

o Atelier Sophrologie 
 

Moins d’inscriptions pour 2025-2026 = 4 adhérents 
Les ateliers balade sophro et sophro poésie ont dû être annulés en 2024 & 2025 faute de 
participants. Refaire une campagne d’affichage au Parc de Diane. 
 

o Atelier Trico’thé 
 

L’atelier démarre bien : 9 adhérents. Il y règne une bonne ambiance. Des sessions ont été 
ajoutées durant les vacances scolaires et depuis décembre, un troisième atelier a été mis en 
place le lundi. 

 

o Ludothèque 
 

Edouard DULLIN a initié la ludothèque, les jeudis en général. De nouvelles familles viennent 
et sont satisfaites. Il faut devenir adhérent Familles (25 €) pour avoir accès à la ludothèque. 
Edouard a créé un groupe WhatsApp qui lui permet d’informer les adhérents lorsqu’il se rend 
au bâtiment 3.  

Est-ce que les assistantes maternelles peuvent avoir accès à la ludothèque (assurance) ? 
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o Suite de l’aménagement de la salle du Bâtiment 3 
 

• Portes de placard : A réparer. La société CATIENT doit passer début d’année pour établir 
un devis. Il faudrait recontacter la Société Dynamics qui est déjà intervenue. 

• Tables : Réparer ou acheter deux tables  
• Tabourets : Acquérir de nouveaux (le cartonnage compte 10 personnes) 
• Éclairage : Passage à un éclairage LED avec variateur pour que toutes les activités 

puissent s’éclairer au mieux.  
 

La création de nouveaux ateliers peut être envisagée ultérieurement en fonction des propositions 
et de la demande.  

 

Le rapport moral est approuvé à l’unanimité. 

 

RRRaaappppppooorrrttt   FFFiiinnnaaannnccciiieeerrr   
 

Agathe souhaite créer un tableau Excel identique à toutes les activités que les responsables 
rempliront en début d’exercice ; 

Agathe souhaite que les paiements des adhérents (chèque ou virement) se fasse pour la fin du mois 
d’octobre. 

Le sablier verse 100 €/an à la banque pour accès internet au compte et possibilité d’effectuer des 
virements en l’occurrence aux intervenants.  

Rapport joint en annexe 

Le rapport financier est approuvé à l’unanimité. 

 

EEEllleeeccctttiiiooonnn   ddduuu   BBBuuurrreeeaaauuu   
 

Le bureau de l’Association s’occupe de la coordination de toutes les activités. 

Le président gère l’organisation, le secrétaire gère la communication, le trésorier gère la comptabilité. 

 

Président : Guylaine DELATTRE 

Président adjoint : Christiane GUINAUD 

Trésorier : Agathe FLEURY 

Trésorier adjoint :  Sylvie FAUGERON 

Trésorier adjoint :  Annie DUPONT 

Secrétaire :  Dominique MOREAU 

Secrétaire adjoint : Clémence BARSI 

 

 

Le bureau est approuvé à l’unanimité  
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CCCooonnnfffiiirrrmmmaaatttiiiooonnn   dddeeesss   rrreeessspppooonnnsssaaabbbllleeesss   ddd’’’aaaccctttiiivvviiitttééésss    
 

Les référents des activités sont élus pour 1 an (jusqu’à la prochaine AG) et font partie du Conseil 
d’Administration 

 

o Activités 
 

• Cartonnage en encadrement (hebdo) : Christiane Guinaud 

• Yoga (hebdo) : Annie Dupont 

• Cours de Pilates (hebdo) Clémence Barsi 

• Sophrologie (hebdo) : Emmanuel Munier 

• Sculpture (Cours du soir - Mercredi) : Carmen Warchol 

• Sculpture (Ateliers Libres) : Edouard Dullin 

• Peinture (hebdo) : Jacques Ybert 

• Trico’Thé : Dominique Moreau 

• Ludothèque : Edouard Dullin 

• Loisirs créatifs (évènementiels) : Guylaine Delattre & Sylvie Faugeron 

 

Les responsables d’activités sont approuvés à l’unanimité. 

 

QQQuuueeessstttiiiooonnnsss   DDDiiivvveeerrrssseeesss    
 

 

• Ludothèque : Est-ce que les parents restent avec leurs enfants. Edouard Dullin répond oui. 
C’est un lieu de partage entre enfants et parents, sous la responsabilité de ces derniers. 

 

Bienvenue à Pascal GASSETTE, notre nouveau professeur de Pilates pour les cours du mardi soir.  

 

L’ordre du jour est épuisé. La séance se termine à 20h00 

 

C.R.  Rédigé le 3 décembre 2025 

 

Signature du Président de la séance 

 
 



prévisions réalisé prévisions prévisions réalisé prévisions
 2024-2025 2025-2026 2024-2025 2025-2026

adhésions 1 600          1 715          1 800         honoraires 23 000 20 060 16 000
cotisations ateliers 24 000        21 860        18 200       
événements 500              

consommables 1 700 1 280 1 200
subventions mairie 800             1 000          800            

équipements et amènagement 850 1 705 2 800

frais généraux Sablier 740 850 730
intérêts livret A 200             280             300            

four 60               100             charges copropriété 120 120 120
assurances 250 230 250

évènements 500

27 160        24 955        21 100       27 160 24 245 21 100

Equipements et Aménagement
390 meuble bat 3
310 imprimante
135 matériel Pilates

 120 étagères bat 4
350 amortissement four
400 amortissement volet+placard bat 3

Frais Généraux Sablier
440 affiches et flyers
350 frais divers "50 ans" et AG

60 site web

LE SABLIER  -  RAPPORT FINANCIER ET PREVISIONS

Recettes Dépenses

AG du 3/12/2025


